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Ovu pri¢u posvecujemo Zenama oboljelima od raka dojke, onima koje ce se tek s njim susresti,
svima Sto u svojoj blizini imaju majku, kcer, sestru, prijateljicu... upoznatu s ovakvom situacijom.

U ovoj prici Zelimo ih upoznati s onim o ¢emu se ne govori puno - o pojavama ranih i kasnih
komplikacija nastalih nakon lijeCenja. Rak dojke je teSka bolest, ali otkrije li se na vrijeme, oboljeli
imaju velike Sanse za ozdravljenje.

U trenutku kada se postavi dijagnoza, iznimno je vaZzno krenuti s prehabilitacijom raka dojke,
procesom Koji je u KBC-u Split zapoceo pilot-projektom SveuciliSnog odjela zdravstvenih studija
Sveudilista u Splitu te multidisciplinarnog zdravstvenog tima splitskoga KBC-a.

Rijec je o Programu ranog nadzora Zena oboljelih od karcinoma dojke, koji se edukativno poceo
Siriti i na ostale hrvatske bolnice. Upravo je tako uspjeSno provedena radionica u Opcoj bolnici
Sibenik.

Mnogi ne znaju da nakon kirurSkog odstranjenja dojke brojne Zene imaju niz bolnih, neugodnih
trajnih posljedica koje im Cesto narusavaju kvalitetu Zivota. Kroz prehabilitaciju pacijentice se vec
kod postavljanja dijagnoze pripremaju za lije€enje koje slijedi. Kroz vjeZbe, njegu koZe i pravilnu
prehranu nastoji im se umanjiti mogucnost pojave komplikacija koje mogu nastati tijekom
lijeCenja, ali Cak i do 30 godina nakon lijecenja.

Sugovornica nam je izv. prof. Ana Polji€anin, specijalistica fizikalne medicine i rehabilitacije iz
splitskoga KBC-a. Jedna je od zacetnica projekta koji definitivno spada u inovativnu edukacijsku i
klinicku praksu u Hrvatskoj.

PRACENJE OD POSTAVLJANJA DIJAGNOZE

- Upravo nas je pojava trajnih oStecenja koja mogu nastati nakon lije€enja potaknula na
prehabilitaciju, kojom pacijentice pratimo od trenutka postavljanja dijagnoze, tijekom lijeenja te
kroz godine nakon zavr3etka lije€enja. Ranom ciljanom procjenom klinickog stanja Zene oboljele
od raka dojke stjecu znanja i vjeStine nuZne za prepoznavanije i prevenciju mogucih komplikacija.
Pratnja projektu je edukativna knjiZica u kojoj se u poglavljima obraduju simptomi, vjezbe koje
mogu raditi u ku¢énom okruzenju, savjeti vezani uz nosenje elasticno-kompresivne odjece, njegu
koZe i pravilnu prehranu - veli dr. Polji¢anin.

Uz knjiZicu dobiju i jastucic¢ u obliku srca koji za njih izraduju djelatnici DES-a; u pomoc im uskoce
i krojacice iz splitskoga KBC-a. Jastu€ic im olak3ava postoperativnu bol, ali ih i podsjeca na
¢injenicu da nisu same na teSkom putu koji im predstoji. Projekt je usmjeren i prema
zdravstvenom osoblju, ali i obiteljima oboljelih Zena.

- Cilj nam je da svaka Zena s vjezbama pocne prije pocetka lijecenja te da nastavi odmah prvi
dan nakon operativnog zahvata. Zelja nam je da to bude uhodana praksa u svakoj bolnici u
Hrvatskoj. Reakcije Zena, ali i zdravstvenih djelatnika, fenomenalne su, 5to nas je potaknulo na
stalno obnavljanje prirué¢nika, s poglavljima vezanim uz njegu koze, kose, noktiju te ukljucivanje
novih suradnika - veli dr. Polji¢anin.



TRNJENJE, BOL, OZILJAK...

KnjiZzica zorno navodi simptome koji se najéesce javljaju tijekom prve dvije godine od pocetka
lijeCenja raka. Nakon operativnog lijecenja pacijentice obi¢no imaju osjecaj trnjenja, boli i
zatezanja, bolan oZiljak, smanjen opseg pokreta i snagu misica ramenog obruca, aksilarni mrezni
sindrom, te pojavu limfedema, rezultata ostecenja i poremecaja cirkulacije limfnog sustava.

- Prije se zbog ka3njenja upudivanja Zena fizijatru i propisivanja terapija ¢esto dogadalo da su na
lijeCenje dolazile Zene s kroni¢nim limfedemom drugog stupnja, koji je tada puno teZe sanirati.
Zato Zelimo poruditi - prevenirajte problem, posebice kod rizi¢nih skupina. Debljina je jedan od
neovisnih rizicnih faktora za nastanak limfedema, zato su u timu i nutricionistkinje koje pomazu
Zenama savjetima o pravilnoj prehrani. Ova se pri€a ne mora usmjeriti samo na rak dojke, moze
se aplicirati i kod raka prostate, grlica maternice, melanoma... - kaZze dr. Poljicanin.

Rehabilitacijski jastucic za Zene oboljele od karcinoma dojke

@ Paun Paunovi¢/Cropix

Knjiga je vaZna i za Zene koje se s kroni¢nim posljedicama nose godinama i misle kako je to
normalno stanje. Ali nije. Dnevna bolnica za limfedem, koja vec trecu godinu djeluje pri Zavodu
za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju splitskoga KBC-a kao prva takva dnevna bolnica u Hrvatskoj,
namijenjena je i ostalim pacijentima koji imaju limfedem. Bilo da se radi o traumatskom ili
primarnom limfedemu, venskom edemu, dijabeti¢kom stopalu ili lipedemu. Upravo na sve ¢e3¢u
pojavu lipedema upozorava poznata splitska lije¢nica, otkrivajuci nam simptome na koje treba
obratiti paznju.



LIPEDEM SE CESTO KRIJE IZA DEBLJINE

- Oboljeli od lipedema obicno smatraju da je njihov izgled koji se ofituje u nerazmjeru izmedu
tankog struka i jakih nogu rezultat pretjerane debljine. Ako su takve noge umorne, bolne, na i
najmanji dodir sklone nastanku modrica, treba posumnjati na lipedem, te se svakako javiti na
pregled u dnevnu bolnicu - pojaSnjava naa sugovornica.

Cesto je nedijagnosticiran, skriva se pod krinkom debljine i upravo zato, ako se primijeti lipedem
kod mama koje im dodu na obradu, odmah ih pitaju imaju li Zensku djecu.

- TrazZimo da nam i one dodu na pregled kako bi promptno krenuli s terapijom. Lipedem, koji je
nasljedna bolest, obi¢no se javi u pubertetu, tijekom trudnoce ili u menopauazi. Lijedi se sli€no
kao i limfedem, zahtijeva pojaanu brigu o sebi te promjenu dosada3njeg stila Zivota - veli dr.
Poljicanin.

Dr. Ana je majka dvoje djece i u sretnom je braku. Prvog je sina nakon mjesec dana od rodenja,
zbog ponudenog joj stalnog radnog odnosa na mjestu asistenta pri Katedri za anatomiju,
histologiju i embriologiju Medicinskog fakultetu u Splitu, morala predati majci na brigu kako bi
se mogla posvetiti svom pozivu. Bila joj je to jako teSka odluka, emotivno iscrpljujuca, no
ponudenu priliku nije mogla propustiti. Mama joj je uskocila u pomod, pa je baka njezinu sinu u
biti postala druga mama. Uskocila je tada, uskakala je uvijek, uskace i sada ako treba. Ana je
bivSa koSarkasica, u medicini se prvo verzirala za anatomiju, komplementarno je potom otisla na
fizijatriju. | ne skriva nesto njoj iznimno vazno: svoju obitelj, stup, temelj, snagu, koji su njezinoj
sestri, bratu i njoj dali nevideni vjetar u leda.

- Tedka je bila odluka mjesec dana nakon poroda i¢i na posao. Place Toma, plaem ja, place
mater... Ali trebalo je. Reci ¢u vam i ovo, ne bih nikome preporudcila uenje, pripremanje za
seminar iz anatomije i dojenje na zahtjev. Ali preZivjeli smo jer sam znala da dok mene nema, uz
njih stoji moja mama, moja stijena, zaklon. | isplatilo se. Od pomoci je bio i moj tata Roko. Covjek
roden u malom Par¢i¢u kraj Drni3a, vizionar i veliki Covjek. Nas je djecu usmjerio u obrazovanje,
u buduénost. Dok su se druga djeca igrala, mi smo nerado isli na engleski. Dok jo3 u Hrvatskoj
nije bilo servisa za racunala Apple, nama je donio Macintosha, iako u ku¢énom budZetu i nije bas
bilo novaca. Roditelji su nas poticali, vodili na putovanija, ulagali u nase znanje. Oni su
neprocjenjivo blago, snaga, entuzijazam, mudrost. Obitelj je sve, ona je prva, njoj sve dugujemo.
Prvenstveno svu tu nasu slogu, ljubav - kaze.

SESTRA POZNATOGA GLUMCA

E, ali ovo ne znate - nakon dvije kceri, u obitelj je stigao i sin. Izmedu njega i Ane je 16 godina
razlike. Brat se zove Roko. Roko Sikavica. Da, taj Roko Sikavica, mladi perspektivni glumac kojeg
gledamo u brojnim TV formatima. Ana, njezina sestra koja je studirala u Sloveniji, mama i tata
ponosni su na njegov rad. | uspjeh na glumackom nebu. Roko je odmalena uSao u svijet glume,
jo& u splitskom Gradskom kazalistu mladih. U ¢etvrtom srednje - bio je u matemati¢koj gimnaziji
- pozvali su ga na audiciju za "RuZu vjetrova". Je li tome presudila Jole, poznata glumica i
mentorica Jolanda Tudor, Sikavice ne znaju. Ali vrlo brzo su shvatili kako su u kudi dobili
profesionalnog glumca u nastajanju.



- Roko, na% nesudeni inZzenjer, nas mezimac, do3ao je bas neofekivano, taman pri zavrietku
rata. Mismo ga docekali s odudevljenjem. Svi smo jako povezani, stalno se ¢ujemo, pratimo,
vidamo. Roko je imao namjeru studirati na FER-u, ali prevagnula je gluma. Nije nas iznenadilo,
cijela je obitelj i tu dala sloZnu podr3ku. Uvijek je u sebi nosio ljubav prema tom pozivu. Jako
puno radi, puno uci. Roditelji su nas uvijek vodili u kazaliste, i dandanas gledaju sve reprize
serija, svaku epizodu u kojoj glumi. | idu na sve njegove predstave, koliko god ima izvedbi "55
kvadrata" u splitskom HNK-u, oni su u publici. To je ne3to predivno - kaze.

Sveti Roko se u kudi Sikavica posebno slavi. A na slavljima Cesto bude posebnog Sikavica
humora. Nije lagan, kaZe Ana. TeZak je. Treba ga razumijeti i izdrzati.

- Ako nisi jak, moZe ti se dogoditi da na kraju od njega i zaplaZes. Ali to je tako u na3oj obitelji. |
dica i suprug su mi takvi. Vlaski su to geni, drniski, jaka je ta na3a obitelj - kaZe dr. Ana Poljicanin.



